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Verhaltensregeln bei operativen Eingriffen
» Es st nicht erforderlich, dass Sie nlichtern zu dem Eingriff erscheinen.

* Da ein sauberes Wundgebiet den Heilungsprozess férdert, sollten Sie lhre Zahne vor dem
Eingriff putzen.

»  Zur Vermeidung einer Nachblutung bekommen Sie in vielen Fallen einen Tupfer auf das
Operationsgebiet gelegt. Auf diesen sollten Sie eine Stunde lang beif3en oder driicken und
danach den Tupfer entfernen.

* Nach dem Eingriff durfen Sie nicht selbst ein Kraftfahrzeug fihren!

+ Die Operationsgegend sollten Sie sobald als mdglich mit einem Eisbeutel oder einem Lappen
und Eiswasser von auf3en kiihlen. Verwenden Sie jedoch bitte keine Eispackungen in
unmittelbarem Hautkontakt.

»  Zur Vermeidung einer Nachblutung sollten Sie in den ersten 24 Stunden auf Alkohol und
koffeinhaltige Getranke (Kaffee, Tee, Coca-Cola) verzichten und kdrperliche Anstrengungen
meiden. Sollte es jedoch im Wundgebiet wider Erwarten doch zu einer Nachblutung kommen,
so beilRen Sie fur 1 Stunde auf ein sauberes Stofftaschentuch, welches angefeuchtet ist.

* Inden ersten 24 Stunden durfen Sie keinesfalls spulen!!! Am folgenden Tag putzen Sie
Ihre Zahne wie Ublich unter Schonung des Wundgebietes und spilen den Mund mit
lauwarmen Wasser aus, ab dem 2. Tag grundlich, aber vorsichtig die Zéahne putzen. Bitte
keine Munddusche verwenden.

+ Essenist zu unterlassen, solange die Betdubung anhalt.

* Nach dem Eingriff und an den folgenden beiden Tagen sollten Sie vorwiegend weiche Kost zu
sich nehmen, die Sie nicht ausgiebig kauen missen, danach reichlich klare Flissigkeit trinken
( Tee, klare Safte).

* Schmerzen im Wundgebiet sind direkt im Anschlufd an den Eingriff nicht ungewdhnlich;
nehmen Sie das von uns verordnete Schmerzmittel wie besprochen ein. Auf eine verminderte
Fahrtauglichkeit nach der Einnahme dieser Medikamente, bitten wir Sie zu achten!

*  Verordnete Antibiotika (z. B. Penicillin) miissen regelméaRig wie besprochen und verschrieben
eingenommen werden.

» Eine erschwerte Mundéffnung sowie Schwellungen 2-4 Tage nach dem Eingriff sind normal.
* Nach dem Eingriff nicht rauchen ( moglichst 3 Tage)

* Im Falle einer langer anhaltenden Blutung, Fieber Gber 38 Grad oder sehr starker
Schwellungen kommen Sie bitte umgehend in unsere Praxis oder unter der Telefon-Nr. des
zahnarztlichen Notdienstes (030) 89004-333 an.

* Bitte beachten Sie in den ersten Tagen nach der Operation, dass Hitzeeinwirkung durch
Sonne oder Sauna die Durchblutung anregt und ebenfalls zu Nachblutung fihren kann.



* Nach Eingriffen in der Kieferhéhle oder dem Verschluf? von Mund-Kieferhéhlen-Verbindungen
sollten Sie fur ca. 1 Woche mdglichst nicht Schnauben. Beim Auftreten von Ausfluf? aus der
Nase bitte nur mit einem Taschentuch tupfen.

* Vermeiden Sie das Senken des Kopfes (Kopf hoch!)

Wir wiinschen baldige Genesung!



